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Nonostante la progressiva riduzione della mortalità 
cardiovascolare nei paesi industrializzati, le malattie 
conseguenti all’aterosclerosi e alla trombosi (cardiopatia 
ischemica, l’ictus ischemico e l’arteriopatia periferica) 
rimangono ancora molto frequenti e sono fra le maggiori 
cause di morte prematura e invalidità permanente nella 
popolazione europea.

Tra i fattori determinanti ormai riconosciuti al di là di 
ogni dubbio ci sono quelli lipidici. Tra questi, un ruolo 
preminente è attribuito al Colesterolo LDL (LDL-C), 
mentre un ruolo protettivo è attribuito al colesterolo HDL 
(HDL-C). Non del tutto chiarito è il ruolo dei trigliceridi e 
delle lipoproteine a bassissima densità (VLDL) che ne sono 
i vettori nel plasma.

Il  trattamento delle dislipidemie deve essere i 
considerato parte integrale degli interventi di prevenzione 
cardiovascolare, che dovrebbero essere indirizzati ai 
soggetti con rischio più elevato, la cui identificazione 
rappresenta il punto di partenza per l’attivazione di azioni 
finalizzate alla riduzione dei fattori di rischio lipidici, col 
cambiamento dello stile di vita ed eventualmente all’inizio 
di un intervento farmacologico.
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08:15  Registrazione dei partecipanti

08:30 Apertura dei lavori e introduzione Vito Maurizio Parato

 SESSIONE: LA PATOLOGIA CARDIOVASCOLARE ATEROSCLEROTICA
 Moderatore: Valerio Orsini 

08:45 L’arteriopatia multidistrettuale Maria Virginia Boni

10:00 La coronaropatia complessa e la stenosi aortica Vito Maurizio Parato

10:45 Discussione 

 SESSIONE: I TARGETS
 Moderatore: Carlo Rasetti

11:00 I targets lipidici Maria Virginia Boni

11:45 Targets pressori e metabolici, lo stile di vita Vito Maurizio Parato

12:30 Discussione 

 SESSIONE: GLI STRUMENTI A DISPOSIZIONE PER PERSEGUIRE I TARGETS
 Moderatore: Enzo Ubaldi

13:15 La TERAPIA IPOLIPEMIZZANTE secondo le ultime linee-guida Maria Virginia Boni

13:45 PCSK9-i, inclisiran e acido bempedoico Vito Maurizio Parato

14:15 Discussione caso clinico Davide Di Giuseppe

14:45 Take home message Maria Virginia Boni, Vito Maurizio Parato

15:00  Termine dei lavori
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Boni Maria Virginia  Ascoli Piceno
Di Giuseppe Davide  San Benedetto del Tronto
Orsini Valerio  Ascoli Piceno
Parato Vito Maurizio  San Benedetto del Tronto
Rasetti Carlo  San Benedetto del Tronto
Ubaldi Enzo  San Benedetto del Tronto



DETTAGLI EVENTO FORMATIVO
RESPONSABIILE SCIENTIFICO
Dr. VITO MAURIZIO PARATO
Direttore dell’ Unità Operativa di Cardiologia Riabilitativa, Ospedale di San Benedetto del Tronto (AP)  

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata online all’indirizzo: www.congressare.it, nella sezione: Eventi ProECM

CREDITI
Evento accreditato per:
• MEDICO CHIRURGO (Discipline: TUTTE);
• FARMACISTA (Discipline: Farmacia Ospedaliera, Farmacia Territoriale, Farmacista di altro settore);
• BIOLOGO

Sono stati riconosciuti n. 6 crediti ECM per un numero massimo di 80 partecipanti.

SEDE CONGRESSUALE
HOTEL PROGRESSO, Viale Trieste 40, San Benedetto del Tronto (AP)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER NAZIONALE ECM n. 2295
PROMISE GROUP S.r.l.
Via Ghino Valenti, 2 - 60131 Ancona
Tel. 071.202123 - Fax 071.202447
congressare@promisegroup.it / www.congressare.it
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